
Что такое домашнее насилие? 

Домашнее насилие — это модель физического, сексуального и/или эмоционального 
насилия, используемого одним человеком для поддержания власти или контроля над 
партнёром в контексте интимных или семейных отношений. 

Домашнее насилие может случиться с кем угодно, независимо от расы, возраста, 
сексуальной ориентации, религии или пола. Домашнее насилие происходит как в 
разнополых, так и в однополых отношениях и может случаться с интимными 
партнёрами, которые состоящи или были женаты, живут вместе или встречаются. 

Если вы или кто-то из ваших знакомых стал жертвой домашнего насилия, пожалуйста, 
позвоните на круглосуточную горячую линию приюта по телефону (434) 293-8509. 
Услуги бесплатны и конфиденциальны для всех, кто нуждается. 
www.shelterforhelpinemergency.org 

План безопасности 

• Запрограммируйте 911 на скоростном наборе телефона
• Знайте горячую линию приюта (434) 293-8509
• Не застревайте на кухне или в ванной
• Спланируйте путь для побега. Имейте безопасное место после побега
• Возьмите с собой детей
• Спрячьте дополнительный ключ от машины и деньги для экстренного

использования
• Соберите важные бумаги и номера телефонов. Храните их у друга
• Расскажите другу или соседу о насильственном поведении вашего партнёра
• Организуйте сигнал, чтобы ребёнок, друг или сосед знал, что нужно вызвать

полицию при необходимости
• Соберите сумку на случай экстренных ситуаций. Включайте одежду, лекарства

и любимые детские игрушки
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